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INTRODUCTION

e Les déménagements sont des évenements qui produisent énormément de
déchets

e Au Québec, en 2016, 12% des déménagements s'effectuent le 1er juillet

e A Montréal, 50 000 tonnes de déchets sont ramassées apres cette date

- s

LE ZERO DECHET

LE ZERO DECHET

e
besoin d'une poignée

R EFU S E R de gens qui pratiquent le zéro

déchet parfaitement. Nous avons

besoin de millions de gens qui le

REUTILISER font de facon imparfaite.”
RECYCLER Anne Marie Bonneau

Chef Zéro Déchet

REDUIRE

COMPOSTER

\

-

SITES INTERESSANTS

Application «¢ca va ou?» de recyc-québec : https://www.recyc-

quebec.gouv.qc.ca/points-de-recuperation

Site de I'AQZD, réemploi : https://www.aqzd.ca/repertoire-du-reemploi/

© 2021 Association québécoise Zéro Déchet. Tous droits réservés.
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#1 - FAIRE LE TRI

e Effectuez un tri des biens, désencombrez
e Priorisez le don ou la vente, avant de jeter
e Faites une vente de garage

e Vendez ou donnez en ligne

e Donnez a des organismes/friperies

e Réparez au lieu de jeter
e Allez porter les déchets aux bons endroits (piles, peinture, appareils

électroniques, etc.)

#1.1 - DONNER OU VENDRE EN LIGNE

e Facebook Marketplace

e Groupes Facebook «Blackmarket Drummondville», «Drummondville-]J'ai ca pour

toi, As tu ¢ca pour moi Gratuitement?»

#1.2 - RECUPERATION DE MEUBLES USAGES

e La maison du chéomeur (143, 12ieme Avenue, Drummondville, J]2B 2Y6, (819)
472-6188) http://lamaisonduchomeur.com/

e La Ressourcerie transition (196, rue Dorion, Drummondville, J2C 1T9, (819)
472-8076) https://www.ressourcerie.ca/accueil

e Ecolomeubles (140 12e Av, Drummondville, J2B 2Y7, (819) 850-6776)

e Ecocentre (5620, rue Saint-Roch, Drummondville, J2B 6V4)
https://www.recuperaction.ca/

e Entraide diabétique du Québec pour certains biens

https://entraidediabetique.org/service-ramassage/
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https://www.google.com/search?q=La+maison+du+ch%C3%B4meur+(143%2C+12i%C3%A8me+Avenue%2C+Drummondville%2C+J2B+2Y6)&oq=La+maison+du+ch%C3%B4meur+(143%2C+12i%C3%A8me+Avenue%2C+Drummondville%2C+J2B+2Y6)&aqs=chrome..69i57.388j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=La+Ressourcerie+transition+(196%2C+rue+Dorion%2C+Drummondville%2C+J2C+1T9)&oq=La+Ressourcerie+transition+(196%2C+rue+Dorion%2C+Drummondville%2C+J2C+1T9)&aqs=chrome..69i57.378j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=%C3%89colomeubles+(140+12e+Av%2C+Drummondville%2C+J2B+2Y7)&oq=%C3%89colomeubles+(140+12e+Av%2C+Drummondville%2C+J2B+2Y7)&aqs=chrome..69i57.361j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://entraidediabetique.org/service-ramassage/

Mlle Friperie (111 12e Av, Drummondville, QC J2B 6A9, (819) 818-7183)
http://www.mllefriperie.ca/

Friperie Ex&co (1035 Rue Jogues, Drummondyville, QC J2B 4X7, (819) 478-4042)
Friperie kiwi (168 Rue Marchand, Drummondville, QC J2C 4N3, (819) 461-9200)
Friperie familiale des Forges (115 Rue des Forges, Drummondville, QC J2B 6K1,
(873) 377-2928)

La Boite Aux Chiffons (206 Rue Saint-Damase, Drummondville, QC J2B 6H7,
(819) 478-1787)

Frip-Atout (154 Rue Saint-Damase, Drummondville, QC J2B 6G5, (819) 473-0566)

Groupe Facebook «Touski s'répare»
Les affutés : https://www.les-affutes.ca/

Youtube

Recycler mes électroniques : https://www.recyclermeselectroniques.ca/qc/

La Ressourcerie transition (196, rue Dorion, Drummondville, J2C 1T9, (819)
472-8076) https://www.ressourcerie.ca/accueil

Performance informatique (1226, rue Dionne, Drummondville, Québec J2B 2N7,
(819) 475-6999) https://www.performanceinfo.ca/

Electrobac Les promenades Drummondyville (755, boul. René-Lévesque,
Drummondville, J2C 6Y7)

Ecocentre (5620, rue Saint-Roch, Drummondville, J2B 6V4)
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https://www.recyclermeselectroniques.ca/qc/
https://www.google.com/search?q=La+Ressourcerie+transition+(196%2C+rue+Dorion%2C+Drummondville%2C+J2C+1T9)&oq=La+Ressourcerie+transition+(196%2C+rue+Dorion%2C+Drummondville%2C+J2C+1T9)&aqs=chrome..69i57.378j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=Performance+informatique+(1226%2C+rue+Dionne%2C+Drummondville%2C+Qu%C3%A9bec+J2B+2N7)&oq=Performance+informatique+(1226%2C+rue+Dionne%2C+Drummondville%2C+Qu%C3%A9bec+J2B+2N7)&aqs=chrome..69i57.419j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=Mlle+Friperie+%28111+12e+Av%2C+Drummondville%2C+QC+J2B+6A9%29&sxsrf=ALeKk01oReMDp-5DXTRLYoo8o4pb4WVSRQ%3A1620933304275&ei=uHqdYP20EIX8tAWNiqiQCA&oq=Mlle+Friperie+%28111+12e+Av%2C+Drummondville%2C+QC+J2B+6A9%29&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BwgAEEcQsANQ3ukOWN7pDmCO7Q5oA3ACeACAAeEBiAG6A5IBAzItMpgBAKABAqABAaoBB2d3cy13aXrIAQPAAQE&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwj98LiOr8fwAhUFPq0KHQ0FCoIQ4dUDCA4&uact=5#
https://www.google.com/search?q=Friperie+Ex%26co+(1035+Rue+Jogues%2C+Drummondville%2C+QC+J2B+4X7)&oq=Friperie+Ex%26co+(1035+Rue+Jogues%2C+Drummondville%2C+QC+J2B+4X7)&aqs=chrome..69i57.452j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=Friperie+kiwi+%28168+Rue+Marchand%2C+Drummondville%2C+QC+J2C+4N3%29&sxsrf=ALeKk02KeEzCki-JYxlxrcuU3XOoMKKKuw%3A1620933586298&ei=0nudYM_TEYLD0PEPu_WG4AI&oq=Friperie+kiwi+%28168+Rue+Marchand%2C+Drummondville%2C+QC+J2C+4N3%29&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BwgAEEcQsANQh5QBWIeUAWC3lwFoA3ACeACAAaoBiAG7ApIBAzAuMpgBAKABAqABAaoBB2d3cy13aXrIAQjAAQE&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjPhPaUsMfwAhWCITQIHbu6ASwQ4dUDCA4&uact=5#
https://www.google.com/search?q=Friperie+familiale+des+Forges+%28115+Rue+des+Forges%2C+Drummondville%2C+QC+J2B+6K1%29&sxsrf=ALeKk00TVQ7g_7iQQn7UgmP4RqhBrmbS1Q%3A1620933607165&ei=53udYL7BCdXw9AP7mbiYBg&oq=Friperie+familiale+des+Forges+%28115+Rue+des+Forges%2C+Drummondville%2C+QC+J2B+6K1%29&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EANQsLMBWLCzAWD0tgFoA3AAeACAAcEBiAGmApIBAzAuMpgBAKABAqABAaoBB2d3cy13aXrAAQE&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwj-0O-esMfwAhVVOH0KHfsMDmMQ4dUDCA4&uact=5#
https://www.google.com/search?q=La+Bo%C3%AEte+Aux+Chiffons+%28206+Rue+Saint-Damase%2C+Drummondville%2C+QC+J2B+6H7%29&sxsrf=ALeKk00RQAcBQofhFCRMoj_KgXKy40ziPg%3A1620933632015&ei=AHydYJ4d3fn0A4OviMgD&oq=La+Bo%C3%AEte+Aux+Chiffons+%28206+Rue+Saint-Damase%2C+Drummondville%2C+QC+J2B+6H7%29&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EANQzJoDWMyaA2DonQNoA3AAeACAAZABiAH4AZIBAzAuMpgBAKABAqABAaoBB2d3cy13aXrAAQE&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwiendyqsMfwAhXdPH0KHYMXAjkQ4dUDCA4&uact=5#
https://www.google.com/search?q=Frip-Atout+%28154+Rue+Saint-Damase%2C+Drummondville%2C+QC+J2B+6G5%29&sxsrf=ALeKk03TmBRWF3WHZHGDYSvina5lgGllVg%3A1620933686495&ei=NnydYJvSHa3A0PEPuLSGsAU&oq=Frip-Atout+%28154+Rue+Saint-Damase%2C+Drummondville%2C+QC+J2B+6G5%29&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EANQ0YkBWNGJAWDSjQFoBXAAeACAAdABiAHrApIBBTAuMS4xmAEAoAECoAEBqgEHZ3dzLXdpesABAQ&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwibxdnEsMfwAhUtIDQIHTiaAVYQ4dUDCA4&uact=5#
https://www.les-affutes.ca/

#1.6 - VIEILLE PEINTURE/TEINTURE

e Eco-peinture : https://www.ecopeinture.ca/

e Quincailleries Canac, Canadian Tire et Réno Dépot

e Ecocentre (5620, rue Saint-Roch, Drummondville, J2B 6V4)
https://www.recuperaction.ca/

o Laferté Ltée (1650 boulevard Lemire, Drummondville J2C 5A4, (819) 477-8950)

e Groupe Gilles Jean - Dionne et fils (410 rue Saint-Pierre, Drummondville J2C

3W1, (819) 474-1314)

#1.7 - VIEILLES AMPOULES

e Recyc fluo : https://www.recycfluo.ca/fr/trouver-un-point-de-depot

e Quincailleries Canac et Réno Dépot

e Ecocentre (5620, rue Saint-Roch, Drummondville, ]2B 6V4)
https://www.recuperaction.ca/

e Laferté Ltée (1650 boulevard Lemire, Drummondville J2C 5A4, (819) 477-8950)

#1.8 - VIEILLES PILES

e Appel a recycler : https://www.appelarecycler.ca/

e CIUSSS MCQ (350 rue St-Jean, Drummondville, J2B 5L4, (819) 474-2572)

e Pharmacies Uniprix

e Ecocentre (5620, rue Saint-Roch, Drummondville, ]2B 6V4)
https://www.recuperaction.ca/

e Quincailleries BMR et Canadian Tire

e Batteries DM (1128 St-Joseph, Drummondville, J2C 2C7, (819) 850-5777)

e Batteries expert (2435 Rue Saint-Pierre, Drummondville, J2C 5A7)
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https://www.appelarecycler.ca/
https://www.google.com/search?q=CIUSSS+MCQ+%28350+rue+St-Jean%2C+Drummondville%2C+QC+J2B+5L4%29&sxsrf=ALeKk036Lwx2PPTzFVxEXk6lHTPQXYn5SA%3A1620933706296&ei=SnydYIHQEYCV0PEPwfWToAg&oq=CIUSSS+MCQ+%28350+rue+St-Jean%2C+Drummondville%2C+QC+J2B+5L4%29&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EANQ-t0JWPrdCWDJ4QloA3AAeACAAacBiAGlApIBAzAuMpgBAKABAqABAaoBB2d3cy13aXrAAQE&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwiBnZLOsMfwAhWACjQIHcH6BIQQ4dUDCA4&uact=5#
https://www.google.com/search?q=Batteries+DM+%281128+St-Joseph%2C+Drummondville%2C+J2C+2C7%29&sxsrf=ALeKk01aOkA2ONQqQ38hjyjiSM9Z-sM3IA%3A1620934027416&ei=i32dYLLiGLnO0PEPw9SZ8Aw&oq=Batteries+DM+%281128+St-Joseph%2C+Drummondville%2C+J2C+2C7%29&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BwgAEEcQsANQg8sBWIPLAWDWzQFoA3ACeACAAZUBiAGnApIBAzAuMpgBAKABAqABAaoBB2d3cy13aXrIAQjAAQE&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjy06HnscfwAhU5JzQIHUNqBs4Q4dUDCA4&uact=5#
https://www.recycfluo.ca/fr/trouver-un-point-de-depot
https://www.recycfluo.ca/fr/trouver-un-point-de-depot
https://www.google.com/search?q=Lafert%C3%A9+Lt%C3%A9e+%281650+boulevard+Lemire%2C+Drummondville+J2C+5A4%29&sxsrf=ALeKk03fjf5nKZojAlnaAa_l5-iITAYoSg%3A1620934079012&ei=v32dYJMOgr7Q8Q-on7ho&oq=Lafert%C3%A9+Lt%C3%A9e+%281650+boulevard+Lemire%2C+Drummondville+J2C+5A4%29&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EANQ45MSWOOTEmD1lhJoA3AAeACAAZcCiAHeA5IBBTAuMS4xmAEAoAECoAEBqgEHZ3dzLXdpesABAQ&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjT6e7_scfwAhUCHzQIHagPDg0Q4dUDCA4&uact=5#
https://www.google.com/search?q=Lafert%C3%A9+Lt%C3%A9e+%281650+boulevard+Lemire%2C+Drummondville+J2C+5A4%29&sxsrf=ALeKk03fjf5nKZojAlnaAa_l5-iITAYoSg%3A1620934079012&ei=v32dYJMOgr7Q8Q-on7ho&oq=Lafert%C3%A9+Lt%C3%A9e+%281650+boulevard+Lemire%2C+Drummondville+J2C+5A4%29&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EANQ45MSWOOTEmD1lhJoA3AAeACAAZcCiAHeA5IBBTAuMS4xmAEAoAECoAEBqgEHZ3dzLXdpesABAQ&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjT6e7_scfwAhUCHzQIHagPDg0Q4dUDCA4&uact=5#
https://www.google.com/search?q=Groupe+Gilles+Jean+-+Dionne+et+fils+%28410+rue+Saint-Pierre%2C+Drummondville+J2C+3W1%29&sxsrf=ALeKk03gJ2x0MhlLyONgf3_xxVQNCAf58Q%3A1620934378129&ei=6n6dYNCZB6Xq9AOzhZbYCw&oq=Groupe+Gilles+Jean+-+Dionne+et+fils+%28410+rue+Saint-Pierre%2C+Drummondville+J2C+3W1%29&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BwgAEEcQsANQ3M4BWNzOAWCD0gFoA3ACeACAAdcBiAH0ApIBBTAuMS4xmAEAoAECoAEBqgEHZ3dzLXdpesgBCMABAQ&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjQtr-Os8fwAhUlNX0KHbOCBbsQ4dUDCA4&uact=5#

#1.9 - COLLECTE D'ARTICLES VALORISABLES SUR RENDEZ-VOUS

e Collectes sur appel d’objets en bon état, de matelas, d’appareils
électroniques et de matériaux de construction :
https://www.drummondville.ca/lancement-dun-projet-pilote-de-collecte-
darticles-valorisables-sur-rendez-vous-sans-frais/

e Se référer au calendrier de collecte de votre secteur

e Plus d'informations : https://geretapoubelle.ca/

[ Z 9

e Empruntez ou achetez des boites en carton usagées et du ruban adhésif

e Louez ou empruntez des bacs de plastique
e Emballez vos objets dans des tissus, vétements, serviettes
e Utilisez des vieux papiers journaux (au besoin, demandez a des proches)

e Louez ou empruntez le matériel de déménagement (couvertures, chariots)

#2.1 - LOCATION DE BACS ET DE MATERIEL

e Récupération des boites achetées chez Déménagement Martel :
http://www.demenagementmartel.com/Demenagement-commercial/Emballage-

et-materiel

e Déménagement St-Joseph : https://www.demenagementstjoseph.com/vente-et-

location
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http://www.demenagementmartel.com/Demenagement-commercial/Emballage-et-materiel
http://www.demenagementmartel.com/Demenagement-commercial/Emballage-et-materiel
https://www.demenagementstjoseph.com/vente-et-location
https://www.drummondville.ca/lancement-dun-projet-pilote-de-collecte-darticles-valorisables-sur-rendez-vous-sans-frais/
https://www.drummondville.ca/lancement-dun-projet-pilote-de-collecte-darticles-valorisables-sur-rendez-vous-sans-frais/
https://geretapoubelle.ca/

#3 - LE TRANSPORT

e Faites affaire avec des entreprises de déménagement écolos

e Planifiez un camion assez gros pour éviter les multiples déplacements

e Portez attention au nombre de siéges pour transporter vos amis

#4 - LE JOUR DU DEMENAGEMENT

e Allez porter les surplus de nourriture fraiche dans un frigo communautaire et le
non-périssable aux banques alimentaires

e Planifiez les repas, collations et bouteilles d'eau réutilisables pour le jour du
déménagement afin d'éviter les restaurants

e Gardez accessible les bacs a trois voies pour trier les déchets

#4.1 - LES FRIGOS COMMUNAUTAIRES

e Sauve ta bouffe : https://sauvetabouffe.org/
e Le Frigo cuisines Bleu Citron (258 Rue Brock, Drummondyville, QC J2C 4M9)

https://www.platcuisinego.com/commercant/v/cuisinesbleucitron

#4.2 - BANQUES ALIMENTAIRES

e Comptoir Alimentaire Drummond (1655 Rue Corriveau, Drummondville, J2C

1Y9, (819) 478-4243) https://www.comptoiralimentairedrummond.com/fr

colIsE
of
N2

Ofcne’

oC'ATIg
B v

© 2021 Association québécoise Zéro Déchet. Tous droits réservés. : zgr®


https://sauvetabouffe.org/
https://www.google.com/search?q=banque+alimentaire+drummondville&oq=banque+alimentaire+drummondville&aqs=chrome..69i57.8030j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

#5 - LE MENAGE, LE RANGEMENT ET LES RENOS

Nettoyez le nouveau logement avec des produits naturels et biodégradables ou
encore faits maison

Utilisez des linges réutilisables ou réutilisez des vieux textiles pour essuyer
Louez ou empruntez le matériel de rénovation au besoin, a la place de l'acheter
Au besoin, achetez les nouveaux biens dans des friperies

En dernier recours, achetez vos meubles de compagnies locales, éthiques et

écolos

#5.1 - LOCATION DE MATERIEL DE RENOVATION

e Simplex (1225 Boulevard Lemire, Drummondville, J2C 7X8, (819) 478-0355)

#5.2 - COMPAGNIES LOCALES, ETHIQUES ET ECOLOGIQUES

https://www.simplex.ca/fr-ca/localisateur-de-succursale/drummondville/

Noir et Bois https://www.noiretbois.com/fr/collections

e Ergonofis https://fr.ergonofis.com/

e Woodstock et cie https://woodstockcie.com/

e Cozey https://www.cozey.ca/fr/un-confort-pour-tous/
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https://www.google.com/search?q=Simplex+%281225+Boulevard+Lemire%2C+Drummondville%2C+J2C+7X8%29&sxsrf=ALeKk03NYuO0fXAxtF4wmAgIgiNN47nYhw%3A1620936114257&ei=soWdYIWbD6yU0PEPnKKWgA4&oq=Simplex+%281225+Boulevard+Lemire%2C+Drummondville%2C+J2C+7X8%29&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BwgjELADECc6BwgAEEcQsANQ_NcVWPzXFWD92hVoBHACeACAAc0BiAHtApIBBTAuMS4xmAEAoAECoAEBqgEHZ3dzLXdpesgBCcABAQ&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwiFvKzKucfwAhUsCjQIHRyRBeAQ4dUDCA4&uact=5#
https://www.noiretbois.com/fr/collections
https://fr.ergonofis.com/
https://woodstockcie.com/
https://www.cozey.ca/fr/un-confort-pour-tous/

CONCLUSION

RAPPEL :

e Profitez de I'occasion du déménagement pour repenser vos besoins et donnez
au suivant

e Planifiez a I'avance pour déménager de la facon la plus écologique possible
RESPECTEZ VOS LIMITES ET SOYEZ INDULGENTS:

e Chaque geste compte

e Ne vous stressez pas plus qu'il faut

e Faites de votre mieux!

X N
© 2021 Association québécoise Zéro Déchet. Tous droits réservés



"Soyez le changement que vous voulez voir dans le monde."
- Gandhi -

POUR SUPPORTER NOTRE MISSION
DEVENEZ MEMBRE ENTREPRISE OU MEMBRE CITOYEN
SUIVEZ NOUS SUR FACEBOOK OU LINKEDIN
ABONNEZ-VOUS A NOTRE INFOLETTRE

AH! ET ON OUBLIAIT UN POINT IMPORTANT !

N'IMPRIMEZ CE DOCUMENT QUE SI NECESSAIRE,
NOS FORETS VOUS REMERCIERONT!


https://www.aqzd.ca/simpliquer/devenir-membre/
https://www.facebook.com/zerodechetquebec/
https://www.linkedin.com/company/aqzd
http://www.aqzd.ca/

